使用需求

1．骨质疏松诊断与筛查：65岁及以上女性、70岁及以上男性必查；绝经后女性、有脆性骨折史或家族史、低体重、长期烟酒／缺乏运动、钙维D不足等高风险人群需检测。

2．骨折风险评估：脊柱、髋部、腕部脆性骨折患者，或身高缩短、驼背者，用于评估后续风险 。

3．治疗与监测：正在接受骨质疏松药物治疗者，定期复查以评估疗效、调整方案。

4．合并症／用药监测：患类风湿、糖尿病、甲亢、慢性肝肾／肝病等影响骨代谢疾病，或长期用糖皮质激素、抗癫痫药者，需定期监测。

